. 
SE JOUR FÉRIÉ LE LUNDI 08 MAI 
du mercredi 03/05 au dimanche 07/05/23 


Livraison le mercredi 10/05 


_ —_ mit À À te 


Permaculture, la réconciliation de l'Homme et de la Nature ? | 


À l origine, la permaculture cherchait à s'inspirer de la nature pour développer des systèmes 
agricoles en synergie, en recréant un environnement harmonieux, résilient, productif et du- 
rable. Mais très vite, dès les années 1980, le terme s’est étendu à une approche systémique 
qui va bien au-delà du domaine agricole.La permaculture désigne aujourd’hui une éthique 

et une méthode globales visant à la conception de systèmes intégrés dans une stratégie de 
développement durable, où l’activité humaine dans son ensemble tient compte des écosys- 
tèmes naturels et s’exerce en harmonie et en interconnexion avec eux, dans un souci constant 
d'efficacité, de soutenabilité et de résilience. 

À Orkos, développement durable et agriculture écologique sont les deux axes moteurs de nos 
principaux partenaires. Depuis toujours ils cultivent eux-mêmes et/ou soutiennent des petits 
agriculteurs dans leur autonomie et leur développement. Avant même qu'ait existé la certi- 

1 fication biologique dans le pays, ils ont cultivé sans intrants de synthèse, pour produire des 
aliments sains. Ils contribuent ainsi à la résilience des écosystèmes planétaires par la préserva- 
tion des équilibres, incluant la santé des humains qui produisent les aliments et de ceux qui les 
consomment. 

Ce sont ainsi de nombreuses familles de paysans qui peuvent vivre dans un contexte économ- 
ique où l’amour de la qualité prime avant tout, malgré les défis qu’imposent chaque année la 
météo et les nouvelles règlementations européennes et locales. 


Cadeau-surprise | 
offert dans toutes les 
commandes de 


1150 CHF 


et plus 
*hors frais de port 


Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - saufle mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


D En piauction celte tuuaine: 


MANGUE HAYDEN 
DU MEXIQUE 


Une mangue extraordinaire, charnue et à la saveur 


unique. 7 95 CHE 
2 


à partir de 6kg:17,45 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 19,65 CHF/kg 


BANANE PLANTAIN 
DU CAMEROUN 


Bien mûre, elle prend des saveurs 


extraordinaires de confiture. 5. D 24 IE L 
? 
- 16% 


à partir de 4 kg : 13,10 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 2 kg : 14,00 CHF/kg 


ER : 71 A En 23,45 CHF/kg 
GRENADILLE DU PÉROU 


La grenadille rappelle le fruit de la passion par son 1 
croustillant, mais sa chair est douce et délicatement | 
relevée par le goût de ses graines. Vous pouvez soit 
la manger à la petite cuillère après l’avoir coupée en 
deux, soit éplucher sa coque cassante et manger la 
chair avec son enveloppe blanche et moelleuse. 


E 


Fruits et légumes de pays 


6,70 CHF/125g Fruits du pays 
13, 70 CHF/kg Pays Prix unit. 
Chirimoya Esp P 1645/kg 
Kiwi Hayward Ita S 1225/g 
Myrtille bq 125g Esp S 670p. 
Nèfle du Japon Esp P 1370/g 


Myrtille en barquette | 
D'un bleu intense, mûres à point. Nèfle du Japon 


13,85 CHF/kg Des fruits savoureux et d’un magnifique et 
intense orange. 


16,45 CHF/kg 


@TE 
Banane Canaries 


Variété de banane Cavendish bien Chirimoya 


dodue. De superbes spécimens à la 


chair blanche comme neige. 


Légumes 

Pays Prix unit. 
Ail Esp S 1395/kg 
Bengkoang Tha P 20009 
Betterave rge ronde Fra S 1105/kg ° 
Carotte Esp S 1120/g Choux EE Baisses 
Carotte violette Fra s 11604g ÉOMMÉEtETS 7 9,05/kg 
Concombre long lisse Esp s 119049 Chou-rave vert Fra s  440p. Fenouil 5 13,05/kg 
Curcuma Bre s 1635/g Concombre long lisse 5 11,90/kg 
Fenouil la s 1305/kg 
Gingembre Per s 15104 TEE û GR 
Herbe à glacebg250 Esp P 810h. Mangue Kent ; 23,5/kg 
Oignon jaune Fra s 1065/kg 
Paieduerse Ep ln Algues fraîches 10,25 CHFkg 1190 CHFlkg 
Petit pois Esp P 1200/g Pays Prix unit. 
Pomms de tarrs Fra s 905%g AfrRamallo bq 250g Esp P 1085. 
Tamarillo orange Per P 2155/g 
Topinambour Fra s 1025/g 
Yacon Per P 1980/g 


Concombre long lisse 
Ferme et d’un beau vert 
foncé. 


Topinambour 


Un légume racine 
tendre et sucré. 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


24,10 CHF/kg Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Abricot des Antilles Per P 2250/kg 21,38/kgdès 3kg Papaye Espagne Esp P 155549 1477/kgdès 4kg 
Ananas Cayenne Camp 1585kg 1506/gdès 6ky Physalis Gold 100g Per P 6G10/p.  580/p.dès 0p. 
Ananos Golden Per P 2155/kg 2047/kgdès 4kg Pitaya jaune Per P 30304 2879/kgdès 3kg 
Avocat Bacon Esp P 1645%g 1563/kgdès 4kg Safou Camp 24104 2290/kgdès kg 
Avocat Fuerte Esp P 171548 1629/kgdès 4g Sapote Lucuma Per p 3210/kg 3050/kgdès 3kg 
Avocat Hass Esp P 179049 1701/kgdès 4kg Sapote Negro Esp P 249049 2366/kgdès dkg 

Safou Avocat Hass | Mex P 2130/%g ue #9 Sève de Palmier450ml  Tha p 1420/p. 1349/p. dès 4p. 
Banane Canaries Esp P 138549 1316/gdès kg Tomarillo orange Per P 2155/kg 2047/kgdès 2kg 

A faire mürir dans un sac en Banane Figue Camp 1595/%4g 1515/kgdès 4kg 

plastique avec un peu d'humi- Banane Figue-Pomme Camp 1595/g 1515/kgdès 4kg 

dité. 21,30 CHF/kg Banane Plantain Camp 1560/kg 1482/kgdès 4kg 

r Banane Poyo Rep S 1100/kg 

Banane Rose Camp 1610/kg 1530/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1795/kg 17,05/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 1645/g 1563/kgdès 4kg 
Coco Pagode Light Tha P 2270/kg 21,57/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1535/kg 1458/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 2000/kg 1900/kgdès 1kg 


Figue Barbarie rouge Per P 2195/kg 2085/kgdès 3kg 
Figue Barbarie verte Per Pp 2195/kg 2085/kgdès 3kg 
Fruit de la passion Camp 2075/kg 1971/kgdès 3kg 


Avocat Hass Mexique 


Le meilleur des avocats Hass. 


2 1j. 95 CHE/kg Fruit du Dragon rge Per p 2800/kg 2660/kgdès 3kg 
Goyave Esp P 1805/kg 17,15/kgdès 2kg é é 
Grenadille Per p 2345/kg 2228/kgdès 3kg Plantes digestives 
Mangue Ataulfo Mex P 2240/kg 21,28/kgdès 4kg du 4 
Mangue Emeraude Camp 2095/kg 1990/kgdès4kg Caroube 250g Esp P 475/p. 451/p.dès 12p. 
Mangue Hayden Mex P 2185/kg 2076/kgdès 4kg Casse Fistu.déc 220g  Ind P 1285/p. 1221/p.dès 10p. 
Mangue Tommy Atkins  Mex p 2020/kg 1919/kgdès4kg Casse Fistula bâton Ind p 2585/kg 2456/kgdès 3kg 
Maracuja Per P 2230/kg 2119/kgdès3kg Casse Javan.déc.220g nd P 1295/p. 1230/p.dès 10p. 
Maracuja violet Esp P 2210/kg 21,00/kgdès3kg Tamarin acidulé Per P 2410/kg 2290/kgdès 2kg 


. . Tamarin doux 1kg Tha p 2895/kg 27,50/kg dès 3kg 
Figues de Barbarie verte et rouge 
Rafraîchissantes avec un délicieux goût 20,95 CHFIkg 22,50 CHF/kg 


fleuri. 
16,10 CHF/kg 


À 


Mangue Émeraude Abricot des Antilles 


Une petite mangue sauvage 


Banane Rose 
Délicieuse chair à la saveur Fruit sauvage à la chair ferme 
très satisfaisante. au goût intense. et acidulée. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


32,10 CHF/kg 


Sapote Lucuma Ananas Cayenne 


; : : . Cueilli à pleine maturité ! 
Une chair nourrissante pleine de caractère. Les 


15,95 CHFkg 
30,30 CHF/kg 


e L] 
Pitaya jaune 
La version jaune et délicieuse du fruit du 
dragon. 


1e e 
Bananes Figue et Figue-Pomme 
Deux petites bananes parfumées 
comme un dessert de chef ! 


22,40 CHF/kg 22,30 CHF/kg 
| = 


Maracuja 
Mangue Ataulfo Un cocktail vitaminé délicieusement acidulé ! 


Laissez-vous séduire par sa délicieuse 
saveur abricotée. 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Emballage 
Orkos 


Ira P 34004 3230/kgdès 3kg 
Esp P 1365/g 1297/kgdès 5kg 
lra P 2235/g 2123/kgdès 5kg 
Mex P 2165/kg 2057/kgdès 5kg 
Cat P 1850/%g 17,58/kgdès 5kg 
Esp P 171549 1629/kgdès 5kg 
Esp P 2730/g 2594/kgdès 5kg 
Esp P 310049 2945/kgdès 5kg 
Fra P 2710/p. 


Pays Prix unit. 


Oléagineux décortiqués 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pignon de pin 1kg 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


mballage 
Orkos 


1667/p. dès 4p. 
1530/p. dès 4p. 
11,88/p. dès 6p. 
2294/p. dès 4p. 
2461/p. dès 4p. 
850/p. dès 6p. 
1273/p. dès 8p. 
1340/p. dès 6p. 
1164/p. dès 8p. 
1444/p. dès 4p. 
1572/p. dès 4p. 
TV 44/p. dès 2p. 
2917/p. dès 4p. 
TAblp. dès 6p. 


Pays  Prixunit. 


Ita P 1755/p. 
Ira P 1610. 
lra P 1250/p. 
Ind P 2415/p. 
Ind P 2590. 
lra P 895/p. 
Ind p 1340/p. 
Mex P 1410/p. 
Per P 125/p. 
Cat P 1520/p. 
Rus P 1655/p. 
Esp P 7520/p. 
Esp P 3070/. 
Bul S 785/p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Emballage 
Orkos 


10,69/p. dès 10p. 
1207/p.dès 10p. 

964/p.dès 10p. 
1344/p.dès 10p. 


Pays  Prixunit. 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 1125/p. 
P 1270p. 
P 1015/p. 
P 1415p. 


Emballage 
Orkos 


Esp P 1935/p. 1838/p. dès 6p. 
Esp P 2345/p. 2228/p. dès 6p. 


Pays  Prixunit. 


Pignon de pin décortiqué 


Très tendre, super nutritif et beurré. 


Simplement délicieux ! 


Graines 


Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Sésame 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays 


Fra P 
Arg P 
lra P 
Fra P 
Pol p 
Esp P 
Eth P 
Bul $ 


75,20 CHF/kg 


Prix unit. 


610. 
1025/p. 
895/p. 
750/p. 
900/. 
610. 
815/p. 
785/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Prix unit. 


P 4600. 
P 9145/p. 
P 5550/p. 
Pl1575/p. 
P 2960/p. 
P 2985/p. 
P 2710/p. 


Avez-vous déja testé 
les noisettes Orkos ? 


Notre producteur est installé dans le Nord-Est 
de l'Espagne, une région où les noisettes sont 
implantées depuis le 18ème siècle. Son 
grand-père était déjà producteur de noisettes 
et lui a légué des variétés anciennes 
particulièrement savoureuses. 

C'est en 2004 que notre producteur s'est 
converti au bio par conviction. Comme engrais, 
il n'utilise que du fumier de cheval ou de 
mouton qui doit être bien composté avant son 
épandage en hiver. C'est également en hiver 
qu'a lieu la pollinisation, seulement au gré du 
vent. 

Les noisettes arrivent à maturité vers la fin du 
mois d'août et il faut attendre qu'elles tombent 
pour les ramasser au sol. Le décorticage se fait 
par éclatement entre deux rouleaux, puis elles 
sont séchées dans une colonne d'air à 30°C. 
Choisies entre de nombreuses variétés, c'est 
celle que nous trouvons la meilleure ! 


13,00 CHF/5004 Fruits secs, Miels, Autres 
26,20 CHF/kg ES 


6,45 CHF/100g 


‘+ 
e e LA LA 
Noix de coco jeune séchée 
Tendrement beurrée, légèrement 
sucrée et salée en même temps. 


Miel toutes fleurs 


Datte Mozafati tendre pe Re 
es se Un miel qui associe un riche e 
Une datte noire à la chair à la assortiment de saveurs méridionales. Miels en pot 
fois tendre et bien consistante. Pays Prix unit. No 
rKos 
. 9,85 CHF/500g Amandier liquide Esp P 1310/p. 1245/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1325/p. 1259/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1350/p. 1283/p. dès 6p. 
e 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 1300/p. 1235/p. dès 6p. 
Pays Prix uni. Forêt liquide Esp P 1300/p. 1235/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Esp P 2015. ; Lavande liquide Esp P 1300/p. 1235/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1145. Figue blanche Col de Dame séchée Montagne liquide Esp P 1300p. 1235. sé 
Variété bien moelleuse, et pleine de Néflier Esp P T320p. 1254. dèsép 
Pollen caractère. Romarin Esp P 1310/p. 1245/p. dès 6p. 
Pays Prixunit. Fruits secs Thym liquide Esp P 1310/p. 1245/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Emballage Toutes fleurs Esp P 1300/p. 1235/p. dès 6p. 


Pollen Espagne 225g Esp P 1390p. Orkos Pots de 500 
ots de 500 g. 


Pollen Espagne 450g Esp P 2735/p. Abricot dénoy. 250g  Tur P 845. 803/p. dès8p. 


Miels en rayon 


Pays Prix unit. 


Ananos séché 250g Camp 1100/p. 1045/p. dès 6p. D ait es 


Baie de goji 250g Chi p 1580/p. 1501/p. dès 8p. Pays Prirunit. Emballage 


Banane G.Michel 250g Camp 850/p.  808/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 840/p. Banane Plantain 250g Camp 8459. 803/p. dès &p. Bahri tendre lra P 2755kg 27,55/gdès 4kg 
Chêne rayon 250g Esp P 970p. Cacao entier 200g Camp 880. B36/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg lra P2760/p. 2622/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 835/p. Cacao fermenté 250g  Ind P 1080/p. 1026/p. dès 4. Deglet-N. bran. kg  Tunp 2255/p. 2255/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 875. Cacao sec pulpe 200g Camp 835/p. Z93/p. dès 5p. Deglet-Nour sèche 1k  lra P 2250/p. 2138/p. dès 5p. 
Caroube 250g Esp P 475p. 451/p.dès 12. Halawi Cal P 324049 3240/kgdès 5kg 
Coco jeune séch.100g  ThaP 6457. 613/p.dès 10p. Helali Tkg lra p2975/p. 2975/p. dès 5p. 
Figue bl.Col Dame %k Esp P 985/p.  936/p.dès 10p. Helali tendre lra P 28404 2840/kgdès 5kg 
Figue de miel kg Esp P 970p.  922/p.dès T0p. Khalasah 1kg Ara P 2530/p. 2530/p. dès 5p. 
Autres Figue Granillo 500g Esp P 880/p.  B36/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P2720p. 27,20/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Figue persane 500g  lra P 1370/p. 1307/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2560/p. 2432/p. dès Sp. 
Gen Be atet CN. Jaque séché 100g Camp 565.  537/p. dès4p. Modjool cristal kg Cal P 3355p. 3355/p. E Sp. 
Ce ibe Fra 2675h. Jujube sèche 225g Esp P 1255/p. 1192/p. dès 5p. Modiool Jumbo kg Cal P 3640. 3640. oi 
a, Fons Kaki sec 200g Esp P 135570. 1287/p. dès 6p. Modjoo! Marosquin 1. Cal p 3330/p. 3164/p. dès 5p. 
; Longane sec 100g ThaP 615/p.  584/p. dèsép. Modjool rustique Tkg ra P 2695/p. 2695/p. dès 5p. 
Soins pour la peau Mangue Emeraude 250g Camp 1280/p. 1216/p. dès 8p. Mozafatitendre 1kg ra p 2620p. 2620/p. dès 5p. 
Pays Prix unit. Müre blanche 250g lra P 995p. 945/p.dès 10p. Piarom 1kg lra P 2910/kg 2910/kgdès 5kg 
Aloe Vera feuille Esp P 13009 Papaye Solo 250g Camp Tl20p. 1064. dès. Soflawi kg Ara P 2850. 2850. ssh. 
Arg. verte concassée Fra P 1325/p. Pêche séchée 500g lra p l42o/p. 1349/p. dès4p. Sayer kg lraP 2380/p. 2380/p. dès Sp 
Argile v.llite 300g Fra P 695%. Raisin brun 500g lra P1155/p. 1097/p. dès4p. Segae kg Ara P 3205/p. 3205/p. dès Sp. 
Tube arg.llite 150g Fra 5404. Raisin Moscatel 500g Esp p 1105/p. 1050/p. dès 4. Shahoni 1kg lra P2280p. 2166/p. dès 5p. 
Tube arg.lite 400g Fra 13h. Raisin n. Shani 500g lra P11a5p. 126/p. dès. SUKkari kg Ara P 2765/p. 2646/p. dès Sp 
Tamarin acidulé Per p 2410/kg 2290/kgdès 2kg Testset dattes Fra P 290/p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2895 27,50/kg dès kg Zahidi 1kg lra P 2445/p. 2445/p. dès 5p. 
Testset fruits secs Fra P 2985/p. Quantité minimale : 1 kg 


Tomate séchée 250g Esp P 13459. 1278/p. dès4p. 


Fruits exotiques (::::) 


1715 CHF/Rkg 


15,55 CHF/kg 


Avocat Fuerte 
Chair beurrée à souhait, au goût 


riche pleinement satisfaisant. 


21,55 CHF/kg 


PAPAYE 


La papaye est un fruit exceptionnellement peu calorique, 


Ananas Golden idéal dans le cadre d’un régime minceur ! 
Variété à la chair dorée et intense. 


24,90 CHF/kg 14,20 CHF/450ml 2,00 CHF/100% 


Sève de palmier 450ml prupe de palmier 


Sapote Negro | Un nectar au goût intense et C'est de cette petite drupe 
A ÉON OP BERRUE, incomparable. qu'est extraite l'huile de palme . 
comme pour le kaki. 


COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 


Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 


Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 | : ; 
Forfait «Poste» : 18,25 CHF À chaque versement au guichet 
(entre 18h et 22h) D, 4 CHF sont ue sur le 


Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 
P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu'au consommateur. 


S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 


brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 


Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 


macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


